DEL 1 - SPILLET

KAPITTEL EN

Anlegg og utstyr

1 SPILLEOMRADET (Fig. 1a, 1b og 2)
Spilleomradet omfatter spillebanen og frisonen. Det skal vage
rektangulaat og symmetrisk.

11 Mal

Banen er et rektangel som maler 18 x 9 m, omgitt av en frisone
som er minimum 3 m bred pa alle kanter.

Det fri spillerommet er rommet over spilleomradet som er fri
for enhver hindring. DE} fri spillerommet skal veare minimum 7
m hgyt fra spilleflaten.

1.2 Spilleflaten

1.2.1 Spilleflaten skal vaae plan, horisontal og ens over det hele.
Den maikke innebaare noen fare for skadeéwos spillerne Det er
forbudt a spille paujevnt eller glatt dekke.

1.2.2 I inneﬁd@rsanlegg skal overflaten pa spillebanen vaae av en lys
farge.

1.2.3 Pa utendarsbaner tillates en helning pA5 mm pr. meter for
drenering. Banelinjer laget av fast materiale er forbudt.

1.3 Banenslinjer
131 Allelinjer er 5 cm brede. De skal vagei en lysfarge og haen
annen farge enn gulvet og alle andre linjer.

1| verdensonfattende FIVB-konkurranser skal frisonen vaere p& minst 5 m fra sidelinjene og 8 mfra
baklinjene. Det fri spillerommet skal male minimum 12,5 m fra spilleflaten.

2| verdensonattende FI1VB-konkurranser tillates bare parkettgulv eller gulv med syntetisk dekke. Alle
dekker skal forhandsgodkjennes av FIVB.

% | verdensomfattende FIVB-konkurranser skal linjene vaare hvite. Andre farger, og farger som er
forskjellige fra hverandre, kreves for spillebanen og frisonen.
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1.3.2

1.3.3

1.34

1.4
141

1.4.2

1.4.3
1.4.4

1.4.5

1.5

1.6

Grenselinjer

To sidelinjer og to baklinjer avgrenser banen. Bade sidelinjene
og baklinjene er inkludert i banens mal.

Midtlinje

Aksen giennom midtlinjadeler banen i to banehalvdeler som
hver maler 9 m x 9 m. Midtlinja gar frasidelinjetil sidelinje
under nettet.

Angrepslinje

Pa hver banehalvdel begrenser ei angrepslinje frontsonen.
Angrepslinjaer trukket opp slik at bakkanten er 3 m fra aksen
giennom midtlinja (Regel 1.4.1).

Soner og omr ader

Frontsonen

Pa hver banehalvdel er frontsonen avgrenset av aksen gjennom
midtlinja og angrepslinjas bakkant.

Frontsonen anses a fortsette utenfor sidelinjenetil enden av
frisonen.

Servesonen

Servesonen er et 9 m bredt omréde bak hver baklinje.

Den er begrenset i side av to korte linjer, hver pa 15 cm lengde,
trukket 20 cm bak baklinja som en fortsettel se av sidelinjene.
Begge de korte linjene er inkludert i sonens bredde.

| dybde strekker servefeltet seg til enden av frisonen.
Spillerbyttesonen

Spillerbyttesonen er begrenset av den tenkte fortsettel sen av
begge angrepslinj eneBopp til sekretaarbordet.
Oppvarmingsomrade

Straffeomrade

Et straffeomrade paca. 1 x 1 m og utstyrt med to stoler
plasseres bak hver lagbenk (Fig. 1). De kan avgrenses med en 5
cm bred rad linje.

Temper atur g
Mini mumglemperaturen skal ikke vagre under 10°€ (50°F).
Belysning

! For verdensomfattende FIVB-konkurranser skal angrepslinja forlenges fra sidelinjene ved hjelp av
brudte linjer; fem 15 cmlange og 5 cm brede linjer, med en avstand pa 20 cm mellom hver, til en total
lengde pa 1,75 m.

2| verdensomfattende FIVB-konkurranser er oppvarmingsomrader pd ca. 3 x 3 plassert i hjgrnene av
hallen p& samme side som spillerbenkene og utenfor friomradet (fig. 1).

% | verdensomfattende FIVB-konkurranser skal maksimumstemperaturen ikke vagre over 25° C (77° F)
0g minimumstemperaturen ikke under 16° C (61° F).

11



2.1
211

212

2.2

2.3

24

NETT OG STOLPER (Figur 3)

Netthgyden

Nettet, som er plassert loddrett over midtlinja, er 2.43 m hayt
for menn og 2.24 m hgyt for kvinner.

Hayden males fra midten av banen. Netthgyden (malt over de
to sidelinjene) skal vaare ngyaktig den samme og de skal ikke
overskride den offisielle hgyden med mer enn 2 cm.

Struktur

Nettet er 1 m bredt og 9.50 m langt og laget av svart snerei
masker pa 10 cm kvadrater. (Fig. 3)

Patoppen er det et 5 cm bredt horisontalt band, laget av
dobbelt lerret og sydd i hele nettets lengde. Ved hver ende av
bandet er det et hull som en trekker el snor gjennom. Denne
snora fester bandet til stolpene for a holde nettet stramt pa
toppen.

Inne i bandet skal det vaare en bayelig kabel som brukestil &
feste nettet i stolpene og som holder nettet stramt gverst.
Nederst pa nettet (uten et horisontalt band) er ei snor tredd
giennom maskene, denne snorafestesi stolpene og holder
nederste del av nettet stramt.

Sideband

To hvite band er festet loddrett pa nettet og plassert rett over
hver sidelinje.

Deer 5 cm brede og 1 mlange, og anses som en del av nettet.

Antenner

En antenne er en bayelig stang, 1.80 m lang og 10 mm i
diameter. Den er laget av fiberglass eller liknende materiale.
To antenner festes pa nettet, pa ytterkanten av hvert sideband
og pa hver sin side av nettet (fig. 3).

Den gverste, 80 cm lange, delen av hver antenne fortsetter over
nettet og er merket med 10 cm hgye felt i forskjellige farger,
fortrinnsvis radt og hvitt.

Antennene anses som en del av nettet og markerer
sidegrensene for passeringsomradet (fig. 5, Regel 11.1.1).

1| verdensontattende FI1VB-konkurranser skal belysningen vage av en slik styrke at den maler 1000 til
1500 lux 1 mover spilleflaten.
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2.5
251

252

2.6

3.1

3.2

3.3

Stolpene

Stolpene som nettet er festet i skal plasseresi en avstand av
0.50 - 1.00 m utenfor sidelinjene (fig. 3). De er 2.55 m hgye og
helst justerbare.

Stolpene er avrundet og glatte, festet i gulvet uten vaier. Det
skal ikke vaare konstruksjoner som innebager fare eller hinder
for spillerne.

Tilleggsutstyr
Alt tilleggsutstyr blir regulert gjennom FIVB’s bestemmel ser.

BALLER

Spesifikas oner

Ballen skal vaare kuleformet, og bestar av en ytre del laget av
mykt skinn, naturskinn eller syntetisk skinn, og en innvendig
blagre laget av gummi eller liknende materiale. Nar det nyttes
syntetisk skinn, skal dette farst vaare forhandsgodkjent av
FIVB.

Ballens farge skal vaae ensfarget og lys, eller en kombinasjon
av farger godkjent av FIVB.

Dens omkrets er 65-67 cm og vekta er 260-280 g.

Innvendig trykk skal vaere 0.30 til 0.325 kg/cm® (294.3 il
318.82 mbaeller hPa).

Like baller

Alle ballene som brukesi en kamp ma ha samme
spesifikasjoner nar det gjelder omkrets, vekt, trykk, merke,
farge, etc.

Verdensomfattende og offisielle FIVB-konkurranser, sa vel
som nasjonale serier og mesterskap, skal spilles med baller
godkjent av FIVB, dersom ikke FIVB har gitt tillatelse til noe
annet.

TreballsystemetIII

1| verdensontfattende FIVB-konkurranser skal det nyttestre baller. Da skal seks ballhentere plasseres
dik at de star én ved hvert hjarne av frisonen ogén bak hver dommer. (fig. 10).
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4.1
411

41.2

4.1.3

414

4.2
421

4.2.2

4.2.3

424

4.3

KAPITTEL TO

Deltakere

LAG

L agsammensetning

Et lag kan maksimalt besta av 12 spillere, en trener, en
assisterende trener, en fysioterapet/masser og en lege. En av
spillerne er Iagﬁts kaptein, og dette skal markeresi
kampskjemaet.

Hvert lag har anledning til aregistrere én (1) spesialisert
forsvarsspiller, «libero», blant de 12 spillerne pa spillerlista
(Regel 8.5).

En av spillerne, med unntak av liberoen, er lagkaptein. Dette
skal markeresi kampskjemaet.

Bare de spillerne som er notert i kampskjemaet kan komme inn
pabanen og deltai kampen. Nar treneren og lagkapteinen har
undertegnet pa kampskjemaet, kan de registrerte spillerne ikke
byttes.

L agets plassering

Spillerne somikke er i spill skal enten sitte pa sin lagbenk eller

vagei oppvarmingsomradet (Regel 1.4.4). Treneren (Regel

5.2.3) og andre lagmedlemmer sitter pa benken, men kan

forlate den midlertidig.

Lagbenkene er plassert ved siden av sekretaarbordet, utenfor

frisonen (Fig. 1).

Bare lagets medlemmer tillates a sitte pa benken under kampen

og &deltai oppvarmingen (Regel 4.1.1).

Spillerne som ikke er i spill kan varme opp uten baller dlik:

4.2.3.1 Under spill; i oppvarmingsomrédene (Regel 1.4.4) ,

4.2.3.2 Under time-outene; i frisonen bak sin egen
banehalvdel.

| pausen mellom settene kan spillerne varme opp med ball i

frisonen.

Utstyr

1| verdensontfattende FIVB-konkurranser skal legen vazre akkreditert av FIVB pé forh&nd.
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43.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.4

441
4.4.2

443

4.5
451

45.2

En spillers utstyr bestar av e traye, shorts, sokker og

sportssko.

Farger og design patrayer, shorts og sokker skal vaae ensartet

for hele laget (unntatt for liberoen, Regel 8.5). Hele lagets

drakter skal vaae rene.

Skoene skﬂ vaae lette og myke, med gummi- eller laarsdler

uten heler.

Spillernes trayer skal veare nummerert fra 1 til og med 18.

4.3.3.1 Nummeret skal plasseres midt patrgyaforan og bak.
Fargen patallene skal klart skille seg fratrayas farge
og tallene skal vaae klart lysere eller markere enn
troya.

4.3.3.2 Talene skal vaare minimum 15 cm hgye pa brystet og
minimum 20 cm haye pa ryggen. Stripen ﬁ)m tallene
er laget av skal vaae minimum 2 cm bred.

Lagkapteinen skal ha en stripe under tallet pa brystet patrgya
som er

8x2cm.

Det er forbudt & baare drakter i en annen farge enn de andre
spillerne (Regel 4.3.1)( med unntak av liberoen - Regel 8.5)
og/eller uten reglementerte nummer (Regel 4.3.3).

Bytte av utstyr

Farstedommeren kan tillate én eller flere spillere:

aspille barfot,

abytte vate trayer mellom settene eller etter spillerbytte, sa
sant den nye trgya har samme farge, design og nummer,
aspillei treningsdrakter i kaldt vea, forutsatt at de er i samme
farge og design for hele laget (unntatt for liberoen) og
nummerert i henhold til Regel 4.3.3.1.

Forbudte gjenstander

Det er forbudt & baare gjenstander som kan forarsake skade
eller gi spilleren en kunstig fordel.

Spillerne kan bruke briller pa egen risiko.
LAGETSLEDERE

Y FIVB verdensomfattende og offisielle mesterskap for seniorer skal fargen pa skoene vage ens for
hele laget, men produsentlogoene kan variere i farge og design. Trayer og shorts skal vegei
overensstemmel se med FIVB' s reglement.

2| FIVB verdensonfattende og offisielle mesterskap skal spillernes nummer gjentas pa det hayre |&ret
pa shortsen. Tallet skal vaare 4 - 6 cm hgyt og stripen tallet er laget av minimum 1 cm bred.
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5.1
5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.2
521

Bade kapteinen og treneren er ansvarlige for oppfersel og
disiplin hos sine lagsmedlemmer.
Kapteinen
Far kampen skal lagets kaptein underskrive kampskjemaet og
representere sitt lag ved myntoppkastet.
Under kampen er |agets kaptein kampkaptein nar han/hun er pa
banen. Nar lagets kaptein ikke spiller pa banen, skal treneren
eller kapteinen selv peke ut en annen spiller pa banen som
overtar rollen som kampkaptein. Dette kan ikke vaae liberoen.
Kampkapteinen beholder sitt ansvar til han/hun blir byttet ut,
lagets kaptein kommer tilbake for a spille eller settet er dlutt.
Kampkapteinen er den eneste av spillerne som har tillatelse til
a snakke med dommerne, og bare nar ballen ikke er i spill:
5.1.2.1 for &be om en forklaring paanvendelsen eller
tolkningen av reglene, og for &legge fram
anmodninger eller spersmal fra sine lagkamerater.
Dersom kampkapteinen ikke er enig i forklaringen til
farstedommeren, kan han/hun velge a protestere pa en
slik avgjerelse og straks gi ferstedommeren beskjed
om at han/hun forbeholder seg retten til & skrive en
offisiell protest pa kampskjemaet ved avslutning av
kampen (Regel 23.2.4).
5.1.2.2 for Abe omtillatelsetil:
- &bytte utstyr,
- afa bekreftet spillernes posisjoner
- afakontrollert gulvet, nettet, ballen etc.
5.1.2.3 for abe om time-out og spillerbytte (Regel 16.2.1).
Nar kampen er slutt skal lagets kaptein:
5.1.3.1 takke dommerne og skrive under kampskjemaet for a
bekrefte resultatet,
5.1.3.2 dersom han/hun (eller en innbyttet kampkaptein)
tidligere ga uttrykk for uenighet med farstedommeren,
kan denne uenigheten bli bekreftet og notert i
kampskjemaet som en offisiell protest (Regel 5.1.2.a).

Treneren

Under kampen leder treneren spillet til sitt lag fra utenfor
spillebanen. Han/hun velger startoppstillingen, bytte av spillere
og tar time-out for & gi instruksjoner. | disse funksjonene er
andredommeren den funksonaaren han/hun henvender seg til.
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5.2.2

5.2.3

5.3
531

532

For kampen skal treneren skriveinn eller kontrollere navn og

numre pasine spillerei kampskjemaet og undertegne det.

Under kampen:

5.2.3.1 skal treneren far hvert sett levere sekretagen eller
andredommeren oppstillingsslippen ferdig utfylt og
underskrevet,

5.2.3.2 skal treneren sitte pa lagbenken naarmest sekretagren,
men kan forlate den,

5.2.3.3 kan treneren be om time-out og spillerbytter,

5.2.3.4 kantreneren, savel som andre lagsmedlemmer, gi
instruksjon til spillerne pa banen. Treneren kan g
denne instruksjonen nar han/hun star eller beveger seg
innenfor frisonen foran sin lagbenk fra forlengelsen av
angrepslinja opp til oppvarmingsomradet, under
forutsetning av at dette ikke forstyrrer eller forsinker
kampen.

Assisterendetrener

Assisterende trener sitter palagbenken, men har ingen rett til a
gripeinni kampen.

| tilfelle treneren maforlate laget sitt, kan assisterende trener
overta trenerens funksjoner nar kampkapteinen har bedt om det
og farstedommeren har qitt tillatelse til det.
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6.1
6.1.1

6.1.2

6.2

6.3
6.3.1
6.3.2

6.4
6.4.1

KAPITTEL TRE

Spillesystem

A VINNE ET POENG, SETTET OG KAMPEN

A vinne et poeng

Spillefeil

Nar et lag gjar en spillehandling som strider mot reglene, eller

bryter reglene pa annen mate, blases det for spillefeil av en av

dommerne. Dommerne bedammer feilen og avgjer straff i

forhold til disse reglene.

6.1.1.1 Dersomto eller flerefeil blir begétt etter hverandre,
teller bare den forste.

6.1.1.2 Dersomto eller flere feil blir begétt samtidig av
motspillere, regnes dette som dobbeltfeil og
ballvekslingen spilles om.

Konsekvensene av en feil:

Konsekvensen av en feil er tap av ballvekslingen:

6.1.2.1 dersom motstandernetil laget som gjorde feil, servet,
vinner de et poeng og fortsetter a serve,

6.1.2.2 dersom motstandernetil laget som gjorde feil tok imot
serven, vinner de et poeng og overtar retten til a serve.

A vinne et sett

Et sett (unntatt det avgjerende - 5. - settet) vinnes av laget som
farst vinner 25 poeng med en minimum ledelse pato poeng.
Dersom det star 24-24, fortsetter spillet til ett av lagene har
oppnadd en ledelse pato poeng (26-24, 27-25,...).

A vinne kampen

Kampen vinnes av det laget som vinner tre sett.

Dersom stillingen er 2-2i sett, spilles det avgjerende settet (5.)
til 15 poeng med en minimum ledelse pa 2 poeng.

Uteblivelse og ufullstendig lag

Dersom et lag nekter a spille etter & ha blitt oppfordret til det,
erklaares det for fravaarende og taper kampen med 0-3 og hvert
sett med 0-25.
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6.4.2

6.4.3

7.1

711
7.1.2

7.1.3

1.2
721

1.2.2

7.3
731

Et lag som uten berettiget grunn ikke viser seg pa banen i rett
tid, blir erklaat for fraveaende, med samme resultat som i
Regel 6.4.1

Et lag som blir erklaat ufulltallig for settet eller kampen (Regel
7.3.1.), taper settet eller kampen. Motstanderne tildeles de
poeng, eller poeng og sett, som er nadvendig for a vinne settet
eller kampen. Laget som er ufullstendig beholder sine poeng
0g Sett.

SPILLETSSTRUKTUR

Myntoppkastet

Far kampen skal farstedommeren foreta et myntoppkast for &
avgjere hvem som skal serve farst og hvilken side av nettet
lagene skal spille pa.

Dersom det skal spilles et avgjarende sett, skal det foretas nytt
myntoppkast.

Myntoppkastet finner sted | naar'vaa av de to lagenes kapteiner.
Den som vinner myntoppkastet velger:

enten

7.1.2.1 rettentil serve dler tatil &motta serven

eller

7.1.2.2 banehalvdel.

Den som taper far det gjenstaende alternativet.

Nar lagene har oppvarmingen ved nett etter hverandre, skal det
laget som starter & serve ha oppvarmingen farst.

Oppvar ming

Far kampen har hvert lag 3 minutter til oppvarming ved nettet
dersom detidligere har hatt en annen spillebane til disposision.
Har de ikke hatt det, kan de fa 5 minutter hver.

Dersom begge kapteinene er enige om & ha oppvarming pa
nettet samtidig, kan de fadet i 6 eller 10 minutter, i henhold til
Regel 7.2.1.

L agoppstilling

Det skal alltid vaae seks spillere pr. lag i spill.

7.3.1.1 Lagets startoppstilling indikerer spillernes
rotasjonsorden pa banen. Denne rotasjonsorden skal
behol des gjennom hel e settet.
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7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.35

1.4

74.1

14.2

7.3.1.2 Nar et lag benytter seg av muligheten til & bruke en
defensiv liberospiller (Regel 8.5), skal liberospillerens
nummer ogsa sta pa oppstillingsslippen for det farste
settet, sammen med numrene til de seks spillerne som
Starter.

Far starten pa hvert sett skal treneren levere startoppstillingen

for sitt lag pa en oppstillingsslipp. Denne slippen leveres

korrekt utfylt og underskrevet til andredommeren eller til

sekretagren.

Spillerne som ikke er med i startoppstillingen i et sett er

innbyttespillere i det settet.

Etter at oppstillingsslippen er levert til andredommeren eller

sekretagen, tillates ingen endringer i oppstillingen uten at det

foretas et vanlig spillerbytte.

Uoverensstemmel se mellom spillers posisjon pa banen og pa

oppstillingsslippen

7.3.5.1 Nar en dlik uoverensstemmelse oppdages far settet har
startet, skal spillerne flytte til posisjonene angitt pa
oppstillingsslippen. Det er ingen straff for dette.

7.3.5.2 Nar en for settet har startet oppdager at en spiller pa
banen ikke star pa oppstillingsslippen for dette settet,
skal spilleren erstattes med spilleren som star pa
oppstillingsslippen. Det er ingen straff for dette.

7.3.5.3 Dersom imidlertid treneren gnsker a beholde spiller(e)
pa banen som ikke star pa oppstillingsslippen, ma
han/hun anmode om regulaat(e) spillerbytte(r), som sa
vil bli notert i kampskjemaet.

Posisjoner

| det gyeblikket serveren slér ballen, skal begge lagene veare

innenfor sine egne banehalvdeler i korrekt rotasjonsorden

(unntatt serveren).

Spillernes posisoner er nummerert slik:

7.4.1.1 Detre spillerne ved nettet er frontspillere og inntar
posisionene 4 (til venstre foran), 3 (i midten foran) og
2 (til hgyre foran).

7.4.1.2 Detreandre er bakspillere og inntar posisonene 5
(bak til venstre), 6 (bak i midten) og 1 (bak til hayre).

Spillernes innbyrdes posisjoner

7.4.2.1 Hver bakspiller ma plassere seg lengre fra nettet enn
den tilsvarende frontspilleren.

20



743

144

7.5
751

7.5.2

7.5.3

7.5.4

7.6
7.6.1
7.6.2

1.7
7.7.1

7.4.2.2 Frontspillerne og bakspillerne ma sidelengs sta
plassert i overensstemmelse med rekkefalgen omtalt i
Regel 4.4.1.

Spillernes posisoner bestemmes og kontrolleres ut fra fettenes

plassering pa gulvet som falger (fig. 4):

7.4.3.1 minst en del av en fot hos hver frontspiller mavaare
naamere midtlinja enn fettene til den tilsvarende
bakspilleren,

7.4.3.2 minst en del av en fot hos hver hgyre (venstre) spiller
skal alltid vaare naamere den respektive sidelinjaenn
fettene til midtspilleren i samme rad.

Nar ballen er servet, kan spillerne forflytte seg omkring og

innta en hvilken som helst posisjon pa sin egen banehalvdel og

| frisonen.

Oppstillingsfell

Laget begar en oppstillingsfeil dersom en hvilken som helst
spiller ikke er i rett posision i det gyeblikk ballen blir slatt av
serveren (Regel 7.3 09 7.4).

Dersom serveren begar en servefeil i det gyeblikk ballen slas
(Regel 13.4 0og 13.7.1), skal denne feilen regnes foran en
eventuell oppstillingsfeil

Dersom serven blir feil etter serveslaget (Regel 13.7.2), er det
oppstillingsfeilen som teller.

En oppstillingsfeil far falgende konsekvenser:

7.5.4.1 laget straffes med tap av ballvekslingen

(Regdl 6.1.2),

7.5.4.2 spillernes posisoner blir rettet.

Rotasjon

Rotasonsordenen er bestemt ut fra lagets startoppstilling og
kontrolleres gjennom serverekkefalgen og spillernes posisjoner
giennom settet.

Nar det mottakende laget har vunnet retten til & serve, skal
lagets spillere rotere én posision med klokka: spillerenii
posision 2 roterer til posision 1 for aserve, spillereni posision
1 roterer til posison 6, osv.

Rotag onsfell

En feil i rotasjonsordenen er begétt nar feil spiller server
(Regel 7.6.1). Dette farer til felgende konsekvenser:

7.7.1.1 laget straffes med tap av ballveksling (Regel 6.1.2),
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1.7.2

8.1
8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.2

7.7.1.2 spillernesrotasonsorden blir korrigert.

| tillegg skal sekretagren fastsla ngyaktig nar feilen ble begatt.
Alle poeng som det feilende lag har oppnadd etter det, skal
strykes. Motstandernes poeng forblir uendret.

Dersom det ikke lar seg gjere a fastsla nar feilen oppstod, skal
Ingen poeng strykes, og tap av ballveksling er eneste sanksjon.

SPILLERBYTTE

Et spillerbytte er den handlingen der en spiller forlater banen
0g en annen overtar hans/hennes plass etter at dette er skrevet
inn i kampskjemaet av sekretaaren. Spillerbytter ma ha
dommerens tillatel se (se Regel 16.5 om fremgangsmaten for
spillerbytte).

Begrensninger i spiller bytter

Et lag har maksimum seks spillerbytter i hvert sett. En eller
flere spillere kan byttes samtidig.

En spiller i startoppstillingen kan forlate banen og komme
tilbake igjen, men bare én gang i hvert sett, og han/hun kan
bare komme tilbake igjen til sin opprinnelige plassi
rotasjonsordenen.

En innbyttespiller kan komme inn inn pa banen pa plassen til
en spiller i startoppstillingen, men bare én gang i hvert sett, og
han/hun kan bare bli byttet ut med spilleren han/hun overtok
plassen til.

Ekstraordinaert spillerbytte

En skadet spiller som ikke kan fortsette & spille, skal byttes ut
ved et reglementert spillerbytte (unntak liberoen, Regel
8.5.2.4). Dersom dette ikke er mulig, har laget rett til aforeta et
ekstraordinaat spillerbytte, utover begrensningenei Regel 8.1.
Et ekstraordinaat spillerbytte betyr at en hvilken som helst
spiller som ikke er pa banen nar skaden oppstar (unntatt
liberoen eller spilleren som har erstattet liberoen) kan byttes
inn for den skadede spilleren. Den skadede spilleren kan ikke
spille mer i samme kamp.
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8.3

8.4
8.4.1

8.4.2

8.5
8.5.1

8.5.2

Spillerbytte ved utvisning

En utvist eller diskvalifisert spiller (Regel 21.3.2 og 21.3.3) ma
erstattes ved et reglementert spillerbytte. Dersom dette ikke er
mulig, blir laget erklaat ufulltallig (Regel 6.4.3 og 7.3.1).

Ureglementert spillerbytte

Et spillerbytte er ureglementert dersom det bryter med

begrensningene omtalt i Regel 8.1 (unntatt tilfellet i Regel 8.2).

Nar et lag har foretatt et ureglementert spillerbytte og spillet er

blitt gjenopptatt (Regel 9.1), skal falgende skje:

8.4.2.1 laget blir straffet med tap av ballveksling (Regel 6.1.2)

8.4.2.2 gpillerbyttet blir korrigert

8.4.2.3 poengene vunnet av laget etter at feilen ble begatt blir
kansellert. M otstandernes poeng beholdes.

Liberospilleren
Liberoen skal skrivesinni kampskjemaet (Regel 4.1.2) far
kampstart pa den spesielle linja avsatt til dette. Hans/hennes
nummer skal ogsa skrives pa oppstillingsslippen for det ferste
settet (Regel 7.3.1.2).
Reglene for en liberospiller er som falger:
8.5.2.1 Utstyr
Liberospilleren skal baare drakt i en annen farge enn de
andre spillerne palaget (eller vest for en spiller som
erstatter liberoen). Liberodrakten kan ha et annet
design (Regel 4.3.5), men den skal vaare nummerert pa
samme mate som for resten av spillerne palaget.
8.5.2.2 Spillhandlingene
a) Liberoen kan erstatte en hvilken som helst spiller i
de tre bakre posigonene.
b) Han/hun kan bare spille som bakspiller og kan ikke
fullfere et angrepsslag fra noen steder (inkludert
spillebanen og frisonen) nar ballen i bergrings-
ayeblikket befinner seg fullstendig hgyere enn nettets
overkant.
c) Han/hun kan ikke serve, blokkere eller deltai et
blokkeringsforsak.
d) En spiller kan ikke fullfgre et angrepssiag pa en ball
som befinner seg hgyere enn nettets overkant dersom
denne ballen kommer frafingerslag fra en libero som
befinner seg i frontsonen. Ballen kan angripes fritt
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8.5.2.3

85.24

dersom liberoen utferer dette slaget fra bak
frontsonen.
Skifte av spillere

a)

b)

d)

Bytte av spillere som involverer liberoen regnes
iIkke vanlige spillerbytter. Disse skiftene er ikke
begrenset i antall, men det maveae en
ballveksling mellom dem. Liberoen kan bare bli
erstattet av spilleren han/hun byttet inn for.
Skifte kan bare finne sted far flgytesignal for
serve:

I. ved starten av hvert sett etter at
andredommer har kontrollert
startoppstillingen, eller

ii. nar ballen er ute av spill.

Et skifte som blir gjort etter fl@ytesignalet for
serven skal ikke avvises, men det skal gis
muntlig tilsnakk. Ved et ytterligere sent skifte
skal det gis straff for forsinkelse.

Liberoen og spilleren som erstatter liberoen kan
bare komme inn pa banen over sidelinjaforan sin
lagbenk, mellom angrepslinja og baklinja.

Utnevning av erstatter for liberoen

a)

b)

Nar liberospilleren blir skadet og etter at
farstedommeren har gitt sitt samtykke, kan
treneren utnevne en ny libero blant de spillerne
som ikke er pa banen. Den skadede spilleren kan
ikke komme tilbake for & spille mer i den samme
kampen.

Spilleren som erstatter liberoen ma spille libero
resten av kampen.
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9.1

9.2

9.3

9.4

10

KAPITTEL FIRE

Spillehandlinger

SPILLETILSTAND

Ball i spill
Ballen er i spill fradet ayeblikk serveren slér ballen etter farst
aha mottatt klarsignal fradommeren om & serve.

Ded ball

Ballen er dad i samme gyeblikk det blir begétt en feil som en
av dommerne blaser for. Om det ikke blir begétt en feil, er
ballen ded i det gyeblikk en av dommerne bl aser.

Ball «inne»
Ballen er «inne» nar den bergrer gulvet pa banen innenfor
grenselinjene, disse medregnet (Regel 1.3.2).

Ball «ute»

Ballen er «ute» nar:

9.4.1 dendelenav ballen som bergrer gulvet er fullstendig
utenfor grenselinjene,

9.4.2 den bergrer en gjenstand utenfor banen, taket eller en
person som ikke er i spill,

9.4.3 den bergrer antenna, snorer, stolper eller selve nettet
utenfor sidebandene,

9.4.4  den passerer nettets vertikalplan helt eller delvis
utenfor passeringsomradet, unntatt i tilfellet Regel
11.1.2.

9.45 den passerer fullstendig vertikal planet under nettet
(Regel 11.1.2 og Fig. 5).

A SPILLE BALLEN

Hvert lag ma spille innen eget spilleomrade og spillerom
(unntatt Regel 11.1.2). Ballen kan imidlertid spillestilbake fra
utenfor frisonen.
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10.1

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.2
10.2.1
10.2.2

10.2.3

L agetsslag

Laget har rett til maksimalt tre slag (i tillegg til bergring i

blokk, Regel 15.4.1), for areturnere ballen over nettet. Dersom

det blir brukt flere slag, begar laget feilen «fire slag.

Lagets slag omfatter ikke bare tilsiktet slag av spillerne, men

ogsa utilsiktet bergring av ballen.

Bergringer etter hverandre

En spiller kan ikke sla ballen to ganger etter hverandre (unntatt

Regel 10.2.3, 15.2 og 15.4.2).

Samtidige bergringer

To eller tre spillere kan bergre ballen samtidig.

10.1.2.1 Nar to (tre) medspillere berarer ballen samtidig,
regnes det som to (tre) slag (unntatt i blokk). Dersom
de forsgker & na ballen, men bare én spiller berarer
den, teller det som ett slag. Dersom spillere stater
sammen, er dette ikke en fell.

10.1.2.2 Nar to motspillere samtidig berarer ballen over nettet
og ballen fortsatt er i spill, har laget som mottar
ballen rett til tre nye slag. Dersom en slik ball géar
«Ut», er det laget pa andre siden av nettet som har
begétt feil.

10.1.2.3 Dersom samtidig bergring av to motspillere farer til
«holdt ball» (Regel 10.2.2), er det en «dobbeltfeil»
(Regel 6.1.1.2), og ballvekslingen spilles om.

Slag med hjelp

Innenfor spilleomradet er det ikke tillatt for en spiller a motta

hjelp fraen medspiller eller & nytte noen form for oppbygning

eller gjenstand for &na ballen.

En spiller som er i ferd med a bega en feil (berare nettet eller

trd over midtlinja etc.) kan stoppes eller bli holdt tilbake av en

medspiller.

Selve dlaget

Ballen kan bergre en hvilken som helst del av kroppen.
Ballen skal dlas, ikke fanges og/eller kastes. Den kan sprette
viderei en hvilken som helst retning.

Ballen kan bergre flere deler av kroppen, forutsatt at disse
bergringene finner sted samtidig.

Unntak:

10.2.3.1 | blokk kan bergringer skje etter hverandre (Regel
15.2) hos én eller flere blokkspillere, forutsatt at bergringene
skjer i |gpet av én bevegel se.
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10.3

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4

11

11.1
11.1.1

11.1.2

11.2

10.2.3.2 Ved lagetsfarste slag (Regel 10.1 og 15.4.1) kan
ballen berare flere deler av kroppen etter hverandre,
forutsatt at bergringene skjer i |gpet av én bevegelse.

Feil ved ballber gringen

Firesag: et lag dlar ballen fire far de returnerer den
(Regel10.1).

Sag med hjelp: en spiller mottar hjelp av en medspiller eller
benytter seg av en oppbygning eller gienstand for a nd ballen
innenfor spilleomradet (Regel 10.1.3).

Farball: en spiller dar ikke ballen, og ballen fanges og/eller
kastes (Regel 10.2.2).

Dobbeltslag: en spiller Slér ballen to ganger etter hverandre
eller ballen bergrer forskjellige deler av kroppen etter
hverandre (Regel 10.2.3).

BALL VED NETTET

Ball som passerer nettet

En ball som spillesinn pa motstandernes banehalvdel ma

passere over nettet innenfor passeringsomradet (fig. 5).

Passeringsomradet er den delen av nettets vertikalplan som er

begrenset som falger:

11.1.1.1 nederst av gvre nettkant,

11.1.1.2 til sidene av antennene og deres tenkte forlengelse,

11.1.1.3 gverst av taket.

En ball som har passert nettets vertikalplan inn i motstandernes

frisone (Regel 12) helt eller delvis gjennom det eksterne

omradet, kan spillestilbake innenfor lagets antall beraringer,

forutsatt at:

11.1.2.1 spilleren ikke bergrer motstandernes banehalvdel,

11.1.2.2 ballen, nér den spilles tilbake, passerer vertikal planet
giennom nettet igjen helt eller delvis gjennom det
eksterne omradet pa samme side av banen.
Motstanderlaget kan ikke hindre en slik handling.

Ball som bergrer nettet
En ball som passerer nettet (Regel 11.1.1) kan bergre dette.
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11.3
11.3.1

11.3.2

12

12.1
12.1.1

12.1.2

12.2

12.2.1

12.2.2

12.2.3

12.2.4

12.3
12.3.1

12.3.2

12.3.3

Ball i nettet

En ball som spillesinn i nettet kan spilles videre innenfor
grensen av lagetstre slag (Regel 10.1).

Dersom ballen gdelegger nettets masker eller river det ned,
kanselleres ballvekslingen og den spilles om.

SPILLER VED NETTET

Overrekking av nettet

Ved blokkering kan en blokkspiller bergre ballen pa
motstandernes side av nettet, forutsatt at han ikke hindrer
motstandernes spill far eller under deres angrepssiag (Regel
15.3).

Etter et angrepsslag er det tillatt & la handa rekke inn over
nettet, forutsatt at ballbergringen skjedde i eget spillerom.

Inntrenging under nettet

Det er tillatt atrenge inn i motstandernes spillerom under

nettet, forutsatt at motstanderne ikke blir hindret i sitt spill.

| nntrenging pa motstandernes banehalvdel, forbi midtlinja:

12.2.2.1 Det er tillatt & bergre motstandernes banehalvdel med
en fot (fettene) eller hand (hendene), forutsatt at en
del av foten (fattene) eller handa (hendene) enten
berarer eller befinner seg direkte over midtlinja.

12.2.2.2 Det er forbudt & bergre motstandernes banehal vdel
med enhver annen del av kroppen.

En spiller kan trainn pa motstandernes banehalvdel nar ballen

er dad (Regel 9.2).

Spillere kan trenge i motstandernes frisone, forutsatt at de ikke

hindrer motstandernes spill.

Nettberaring

Bergring av nettet eller antennen (Regel 12.4.4) er ikke feil,
unntatt nar en spiller som er i ferd med a spille ballen bergrer
dem eller bergringen forstyrrer spillet..

Etter at en spiller har slétt ballen, kan han/hun berare

nettstol pene, snorene eller en hvilken som helst gjenstand
utenfor nettets totale lengde, dersom dette ikke hindrer spillet.
Nar ballen slas slik i nettet at det far nettet til & berere en
motstander, skal dette ikke regnes som feil.
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12.4
12.4.1

12.4.2

12.4.3

12.4.4

13

13.1
13.1.1

13.1.2

13.2

13.2.1

13.2.2

13.3

Spillersfeil ved nettet

En spiller bergrer ballen eller en motstander i motstandernes
rom far eller under motstandernes angrepsslag (Regel 12.1.1).
En spiller trenger inn i motstandernes spillerom under nettet og
hindrer deres spill (Regel 12.2.1).

En spiller trenger inn pa motstandernes banehalvdel (Regel
12.2.2.2).

En spiller bergrer nettet eller antennen ndr han/hun er i akgion
for aspille ballen eller det forstyrrer spillet (Regel 12.3.1).

SERVEN
Serven er den handlingen som setter ballen i spill. Den utferes
av heayre bakspiller, plassert i servesonen (Regel 13.4.1).

Forsteservei et sett

Den farste serven i farste sett og i avgjarende sett (5.) blir
utfert av det laget som fikk retten til det ved myntoppkastet
(Regdl 7.1).

De andre settene begynner med serven hos det laget som ikke
startet med serven i settet foran.

Serveorden

Spillerne mafalge den serveorden som er skrevet pa

oppstillingsslippen (Regel 7.3.1.2).

Etter den farste serven i et sett bestemmes hvem som skal serve

ut frafelgende:

13.2.2.1 Nar det servende laget vinner ballvekslingen, skal
den serveren (eller hans/hennes innbyttespiller) som
Sist servet, serve pa nytt.

13.2.2.2 Nar det mottakende laget vinner ballvekslingen, far
det retten til & serve og foretar en rotering for det
server (Regel 7.6.2). Spilleren som flytter seg fra
hayre frontposison til hgyre posison bak skal serve.

Klarsignal for serven

Farstedommeren gir klarsignal for serve etter & ha kontrollert
at de to lagene er klaretil aspille og at serveren har ballen.
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13.4
13.4.1

13.4.2

13.4.3

13.4.4

13.5
13.5.1

13.5.2

13.6
13.6.1

13.6.2

Utfarelse av serven

Ballen skal slas med én hand eller med en hvilken som helst
del av armen etter farst a habli kastet opp eller duppet fra
handa (hendene).

| det gyeblikk ballen slas eller spilleren satser for en
hoppserve, ma serveren ikke bergre banen (baklinjainkludert)
eller gulvet utenfor servesonen.

Etter at ballen er slétt kan serveren tra eller lande utenfor
servesonen eller inn pa banen.

Serveren maslaballen innen 8 sekunder etter at
farstedommeren har blast for serve.

En serve som er utfert far dommeren har blast skal kanselleres
0g tas pa nytt.

Skjerm

Spillerne pa det servende laget maikke ved hjelp av skjerm
hindre motstanderne fra a se serveren eller ballbanen.

En spiller eller en gruppe spillere pa det servende laget utferer
en skjerm dersom han/hun/de vifter med armene, hopper €ller
forflytter seg sidelengs mens serven blir utfert, eller ved a sta
samlet slik at de dekker ballbanen (Fig.6).

Ser vefeil

Servefeil:

Falgende feil farer til servebytte, selv om motstanderne har feil

oppstilling (Regel 13.7.1). Serveren:

13.6.1.1 bryter serveordenen (Regel 13.2),

13.6.1.2 ikke utferer servenriktig (Regel 13.4),

Servefeil etter at ballen er slétt:

Dersom ballen er blitt slatt pa korrekt méte, blir serven feil

(bortsett frai tilfelle oppstillingsfeil), nar ballen (Regel

13.7.2):

13.6.2.1 bergrer en spiller pa det servende laget eller ikke
passerer nettets vertikal plan fullstendig gjennom
passeringsomradet (Regel 9.4.4, 9.4.5 0g 11.1.1),

13.6.2.2 gar «ut» (Regel 9.4),

13.6.2.3 passerer over en skjerm (Regel 13.5).
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13.7
13.7.1

13.7.2

14

14.1

14.1.1

14.1.2

14.1.3

14.2
14.2.1

14.2.2

14.2.3

14.2.4

14.3
14.3.1

Feil begatt etter serven og oppstillingsfeil

Dersom serveren gjer en feil i servegyeblikket (utferesfeil, feil
| rotasonsordenen etc.) og motstanderne har oppstillingsfell, er
det servefeilen som straffes.

Nar serven har vaat utfart pa en korrekt mate, men serven
deretter blir feil (gar ut, gar over en skjerm, etc.), har
oppstillingsfeilen funnet sted farst og skal straffes.

ANGREPSSLAG

Angrepssiag

Alle handlinger for a sende ballen mot motstanderne, unntatt
serve og blokk, anses som angrepsslag.

Under et angrepsslag er det tillatt a spille ballen med
fingertuppene, men bare dersom det er et rent slag og ballen
Ikke holdes eller kastes.

Et angrepsslag er fullfert i det gyeblikk ballen fullstendig
passerer nettets vertikalplan eller blir berart av en motspiller.

Begrensninger i angr epsslaget

En frontspiller kan fullfere et angrepsslag i en hvilken som

helst hayde, forutsatt at spillerens beragring med ballen ble gjort

innenfor hans/hennes eget spillerom (unntatt Regel 14.2.4).

En bakspiller kan fullfere et angrepsslag i en hvilken som helst

hayde fra bak frontsonen:

14.2.2.1 dersom spillerensfot (fetter) ikke bergrte eller tro
over angrepslinjai satsen,

14.2.2.2 etter slaget kan spilleren landei frontsonen (Regel
1.4.1).

En bakspiller kan ogsa fullfare et angrepsslag fra frontsonen,

dersom ballen i dlagayeblikket ikke befinner seg fullstendig

over nettets overkant (fig. 7).

Ingen spiller tillates & fullfare et angrepsslag pa motstandernes

serve nar ballen er i frontsonen og hele ballen er hgyere enn

nettets overkant.

Feil ved angrepsslag
En spiller Slé&r ballen nar den befinner seg i motstanderlagets
spillerom (Regel 14.2.1).
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14.3.2
14.3.3

14.3.4

14.3.5

14.3.6

15

15.1
15.1.1

15.1.2

15.1.3

15.14

15.2

15.3

En spiller sla ballen «ut» (Regel 9.4).

En bakspiller fullferer et angrepsslag fra frontsonen dersom
hele ballen i slagayeblikket befinner seg hayere enn nettets
overkant (Regel 14.2.3).

En spiller fullfarer et angrepsslag pa motstandernes serve nar
ballen er i frontsonen og hele ballen er hgyere enn nettets
overkant (Regel 14.2.4).

En libero (Regel 8.5) fullfarer et angrepssiag nar hele ballen i
slagayeblikket befinner seg hayere enn nettets overkant (Regel
14.2.3).

En spiller fullfarer et angrepsslag pa en ball som befinner seg
hgyere enn nettets overkant nar ballen kommer frafingersiag
utfert av en libero i frontsonen (Regel 8.5.2.2.d).

BLOKK

Blokkering

Blokkering er handlingen til spillere naar nettet for a stanse
ballen som kommer fra motstanderne ved a rekke hendene
heyere enn nettets overkant. Bare frontspillere kan fullfgre en
blokk.

Blokkeringsforsgk

Et blokkeringsforsgk er en blokkhandling der ballen ikke
berares.

Fullfert blokk

En blokk er fullfart nar ballen bergres av en spiller (fig. 8).
Kollektiv blokk

En kollektiv blokk blir utfert av to eller tre spillere naa
hverandre og er fullfert dersom én av dem berarer ballen.

Blokkberaring

Flere beraringer etter hverandre (korte bergringer i uavbrutt
rekkefalge) er tillatt av én eller flere spillere, forutsatt at
bergringene skjer i én bevegel se.

Blokkering i motstander nes spillerom

Under blokkering kan spilleren plassere hendene og armene
sineinn pa andre siden av nettet, forutsatt at denne handlingen
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15.4
154.1

15.4.2

15.5

15.6
15.6.1

15.6.2
15.6.3
15.6.4
15.6.5

15.6.6

ikke hindrer motstandernes spill. Det er derfor ikketillatt &
berare ballen pa andre siden av nettet far en motstander har
utfart et angrepssiag.

Blokk og lagets slag

En blokkberaring regnes ikke som ett av lagets slag (Regel
10.1). Etter et blokkbergring har laget dermed rett til tre slag
for & spille ballen tilbake.

Det farste slaget etter en blokk kan tas av en hvilken som helst
spiller, inkludert den spilleren som bergrte ballen i blokken.

Blokkering av serven
Det er forbudt & blokkere en motspillers serve.

Feil i blokkering

Blokkspilleren bergrer ballen i motstandernes spillerom enten
far eller samtidig med motstandernes angrepssiag (Regel 15.3).
En bakspiller fullfgrer en blokk eller deltar i en fullfart blokk
(Regel 15.1.1, 15.1.3 0g 15.1.4).

Blokkering av motstandernes serve (Regel 15.5).

Ballen gar «ut» etter & ha bergrt blokken (Regel 9.4).

Spilleren blokkerer ballen i motstandernes spillerom fra
utsiden av antenna.

En libero fullfarer en individuell eller kollektiv blokk eller gjer
et blokkeringsforsgk, eller deltar i en fullfert blokkering (Regel
8.5.5.2.2.c,15.1.2,15.1.3 0g 15.1.4).
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16

16.1

16.2
16.2.1

16.2.2

16.3
16.3.1

16.3.2

16.4
16.4.1
16.4.2

16.5

KAPITEL FEM

Avbrytelser og forsinkelser

REGUL £RE SPILLEAVBRYTELSER
Regulaare spilleavbrytel ser er time-outer og spillerbytter.

Antall regulaere spilleavbrytelser
Hvert lag har rett til maksimalt to time-outer og seks
spillerbytter i hvert sett.

Anmodning om regulaere avbrytelser

Bare trener og kampkaptein kan be om avbrytelser.
Anmodningen blir gjort ved & vise det aktuelle handsignal et
(fig. 11.4 0g 11.5), nar ballen er ded og fer flgytesignalet for
serve.

En anmodning om spillerbytte for et sett begynner er tillatt og
skal noteres som et regulaat bytte for det settet.

Flereavbrytelser etter hverandre

Anmodning for én eller to time-outer og én anmodning om
spillerbytte fra ett eller begge lagene kan falge etter hverandre
uten at spillet i mellomtida er gjenopptatt.

Et lag tillatesimidlertid ikke & anmode om to spillerbytter etter
hverandre i samme spilleavbrytelse. To eller flere spillere kan
byttesi samme avbrytelse (Regel 8.1.1).

Time-outer og tekniske time-outer
Alle time-outer varer i 30 sekunder.EI

| alle time-outene skal spillerne som er i spill gatil frisonen
naa sin spillerbenk.

Spillerbytte

! | verdensonfattende og offsielle FIVB-konkurranser varer alle time-outer i de fire farste settene i 60
sekunder og hvert lag kan kun be om én time-out i hvert sett. | tillegg skal det vaae to 60-sekunders
«tekniske time-outer, disse inntrer nar laget som leder nar 8 og 16 poeng.

| det avgjerende (5) settet, er det ingen «tekniske time-outer», hvert lag kan kun anmode omto
regulaae time-outer pa 30 sekunder
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16.5.1

16.5.2

16.5.3

16.5.4

16.6
16.6.1

16.6.2

17

17.1

17.1.1

17.1.2

17.1.3
17.1.4

(begrensninger, se Regel 8.1)(For bytte av spiller som omfatter
libero, se Regel 8.5).

Spillerbytte skal finne sted innenfor spillerbyttesonen (Regel
1.4.3).

Et spillerbytte skal bare ta den tida som er ngdvendig for afa
byttet skrevet inn i kampskjemaet og for atillate at spillerne
bytter plass.

| det gyeblikket det anmodes om spillerbytte skal
innbyttespilleren(ne) vaare klar(e) til Againn, rett ved siden av
treneren (Regel 1.4.3).

Dersom dette ikke er tilfelle, skal spi IIerb)ﬁtte iIkke innvilges og
laget straffes for forsinkelse (Regel 17.2).

Dersom treneren ansker aforeta mer enn ett bytte, ma han/hun
vise antallet nér han/hun kommer med sin anmodning. | dette
tilfellet skal byttene skjei rekkefglge, parvis etter hverandre.

Ukorrekte anmodninger

Det er ukorrekt 8 anmode om en avbrytelse:

16.6.1.1 under en ballveksling, eller i samme @yeblikk som
eller etter at det er gitt signal for serve (Regel
16.2.1),

16.6.1.2 av et ikke-autorisert lagsmedlem (Regel 16.2.1),

16.6.1.3 for spillerbytte far spillet har vaat gjenopptatt etter et
foregaende spillerbytte hos samme lag (Regel
16.3.2),

16.6.1.4 etter & benyttet det tillatte antall time-outer og
spillerbytter (Regel 16.1).

Enhver ukorrekt anmodning som ikke influerer pa eller

forsinker spillet skal avvises.

FORSINKELSE AV SPILLET

Typer forsinkelser

En ukorrekt handling av lag, som utsetter gjenopptakelse av
spillet, er en forsinkel se og omfatter blant annet:

aforsinke et spillerbytte,

aforlenge andre avbrytelser etter & ha mottatt beskjed om a
gjenoppta spillet,

aanmode om et ulovlig spillerbytte (Regel 8.4),

gjentatte avbrytel ser for ukorrekte anmodninger (Regel 16.6.2),

! verdensonfattende FIVB-konkurranser nyttes nummererte skilt for & gjare spillerbyttene lettere.
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17.1.5

17.2
17.2.1

17.2.2

17.2.3

17.2.4

18

18.1
18.1.1

18.1.2

18.2

18.3
18.3.1

at et lagsmedlem forsinker spillet.

Straff for forsinkelser

Straffen for «tilsnakk for forsinkelse» eller «advarsel for

forsinkelse» er lagstraffer.

17.2.1.1 Straff for forsinkelse er i kraft for hele kampen.

17.2.1.2 All straff for forsinkelser, inkludert tilsnakk, skrives
Inn i kampskjemaet.

Farste forsinkelse av et lag i et sett blir straffet med «tilsnakk

for forsinkelse».

Andre og fglgende forsinkelser av enhver art av en hvilken

som helst spiller eller annet lagsmediem pa samme laget i

samme kamp, utgjer en feil, og straffes med «advarsel for

forsinkelsex»: tap av ballveksling.

Straff for forsinkelse som gis far eller mellom sett harer til det

paf 2l gende settet.

UNNTAKSVISE SPILLEAVBRYTELSER

Skade

| tilfelle det skulle oppsta en alvorlig skade mens ballen er i
spill, skal dommeren straks avbryte spillet og tillate medisinsk
assistanse & komme inn pa banen.

Ballvekslingen spilles om.

Dersom en skadet spiller ikke kan bli byttet ut, reglementert
eller ekstraordinaat, (Regel 8.1 og 8.2), gis spilleren 3 minutter
til 8 komme seg pa, men ikke mer enn én gang for samme
spiller i samme kamp.

Dersom spilleren ikke kan fortsette blir laget erklaat ufulltallig
(Regel 6.4.30g 7.3.1.).

Forstyrrelser utenfra
Dersom det under kampen er en forstyrrel se utenfra, skal
spillet stanses og ballvekslingen spilles om.

Forlengete avbrytelser

Dersom uforutsette forhold gjer at kampen blir avbrudt, skal
farstedommeren, arrangeren og juryen, dersom det finnes en
dik, avgjare hvilke tiltak som skal treffes for a gjenopprette
normale forhold.
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18.3.2

18.3.3

19

19.1

19.2
19.2.1

19.2.2

Skulle det oppsta én eller flere avbrytelser, somi alt ikke

overskrider 4 timer:

18.3.2.1 skal det avbrutte settet fortsette normalt, med samme
poengstilling, spillere og posisjoner, dersom kampen
gjenopptas pa samme bane. Settene som allerede er
spilt forblir uendret,

18.3.2.2 dersom kampen gjenopptas pa en annen bane, blir
det avbrutte settet annullert og spilt pa nytt med
samme startoppstilling. Resultatet fra de foregdende
settene forblir uendret.

Skulle det oppsta én eller flere avbrytelser som totalt

overskrider 4 timer, skal hele kampen spilles pa nytt.

PAUSER MELLOM SETTENE OG
BYTTE AV BANEHALVDEL

Pauser mellom settene

Alle pauser mellom settene varer i tre minutter.

| lgpet av denne tida skal det foretas bytte av banehalvdel og
registrering av oppstillingene i kampskjemaet.

Pausen mellom andre og tredje sett kan forlenges opp til 10
minutter av ansvarlig myndighet paforesparsel fra arrangeren.

Bytte av banehalvdel

Etter hvert sett bytter |lagene banehalvdel, unntatt foran
avgjarende sett (Regel 7.1).

Andre lagsmediemmer bytter benker.

| det avgjarende settet bytter lagene banehalvdeler uten
forsinkelse nar ett av lagene nar 8 poeng. Spillernes posisjoner
forblir de samme.

Dersom byttet ikke blir gjort parett tidspunkt, skal det finne
sted sa snart feilen oppdages. Poengstillingen pa det tidspunkt
det byttes forblir den samme.
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20

20.1
20.11

20.1.2

20.1.3

20.2

20.2.1

20.2.2

21

21.1

KAPITTEL SEKS

Deltakernes opptreden

KRAV TIL OPPTREDEN

Sportslig opptreden

Deltakerne skal kjenne de «Offisielle spillereglene for
volleyball» og overholde dem.

Deltakerne skal akseptere dommernes avgjarelser paen
sportslig mate, uten a bestride dem.

| tvilstilfeller kan det bes om en klargjaring gjennom
kampkapteinen, og bare gjennom han.

Deltakerne skal avholde seg fra handlinger eller holdninger
som har til hensikt & pavirke dommernes avgjerelser eller a
dekke over feil utfert av laget.

Fair play

Deltakerne skal opptre respekt og heflig etter prinsippene om
fair play, ikke bare overfor dommerne, men ogsa overfor andre
funksjonaarer, motstanderne, medspillere og tilskuere.
Kommunikasjon mellom lagsmedlemmene under kampen er
tillatt (Regel 5.2.3.4).

UKORREKT OPPTREDEN OG STRAFF FOR DET

Ukorrekt opptreden av mindre art

Ukorrekt opptreden av mindre art skal ikke straffes. Det er
farstedommerens ansvar aforhindre lagene fra a na straffeniva
ved & gi muntlig beskjed til laget gjennom deres kampkaptein
ved bruk av hand- og/eller flgytesignal

Denne form for tilsnakk er ingen straff og har ingen

umiddel bare konsekvenser. Det skal ikke skrivesinnii
kampskjemaet.
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21.2

21.21

21.2.2

21.2.3

21.3

2131

21.3.2

21.3.3

Ukorrekt opptreden som farer til straff

Ukorrekt opptreden av et medlem av laget overfor
funksonaarer, motstandere, medspillere eller tilskuere blir
Klassifisert i tre kategorier i samsvar med graden av forseelsen.
Smpel opptreden: aopptrei strid med god oppfarsel eller
moralske prinsipper, uttrykke forakt.

Fornaa mende opptreden: aareskrenkende eller fornsamende
ord eller fakter.

Aggresjon: fysisk angrep eller forsgk pa det samme.

Straffeskala

Avhengig av hvor alvorlig den ukorrekte opptreden er etter

farstedommerens bedemming, skal straffetiltakene som gis og

faresinn i kampskjemaet vage:

Advarsdl:

Den farste simple opptreden av et hvilket som helst

lagsmedlem straffes med tap av ballveksling (Regel 6.1.2).

Utvisning

21.3.2.1 Etlagsmediem som straffes med utvisning skal ikke
spille resten av settet og ma sitte i straffeomradet bak
lagbenken (Regler 1.4.5, 5.3.2 og Fig. 1) uten noen
andre konsekvenser. En utvist trener mister retten til
adeltai settet og masittei straffeomradet bak
lagbenken (Regel 1.4.5 og Fig. 1).

21.3.2.2 Den farste fornsarmende opptreden av et lagsmediem
straffes med utvisning og far ingen andre
konsekvenser.

21.3.2.3 Enandre simpel opptreden av samme lagsmediem i
samme kamp straffes med utvisning og far ingen
andre konsekvenser.

Diskvalifikason

21.3.3.1 Etlagsmediem som straffes med diskvalifikasjon ma
forlate konkurranseomradet for resten av kampen,
men far ingen andre konsekvenser.

21.3.3.2 Farste aggreson straffes med diskvalifikasgon, men
far ingen andre konsekvenser.

21.3.3.3 Andre fornaamende opptreden i samme kamp av
samme lagsmedlem straffes med diskvalifikasjon,
men far ingen andre konsekvenser.

21.3.3.4 Tredje simple opptreden i samme kamp av samme
spiller straffes med diskvalifikasjon, men far ingen
andre konsekvenser.
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21.4
2141

21.4.2

21.4.3

21.5

21.6

Bruk av straff

All straff for darlig opptreden er individuell straff og er i kraft
for hele kampen og skrivesinn i kampskjemaet.

Gjentakel se av ukorrekt opptreden av samme person i samme
kamp blir straffet progressivt som vist i straffeskjemaet i Regel
21.3 0gi Fig. 9 (lagsmediemmet far strengere straff for hvert
paf @l gende brudd pa reglene om opptreden).

Utvisning eller diskvalifikasjon som skyldes fornaamende
opptreden eller aggresjon kan idgmmes uten forutgaende straff.

Ukorrekt opptreden fer og mellom settene

Enhver ukorrekt opptreden far eller mellom settene straffesi
overensstemmel se med Regel 21.2 og straffen hgrer hjemme
under det paf @l gende settet.

Kort ved straff

Tilsnakk: muntlig beskjed eller handsignal, ikke kort
Advarsel: gult kort

Utvisning: redt kort

Diskvalifikagion: gult og redt kort (sammen)

(SeFig. 9.
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DEL 2 - DOMMERNE, DERES ANSVAR OG OFFISIELLE TEGN

22 DOMMERSTABEN OG PROSEDYRER

22.1 Sammensetning
Dommerstaben i en kamp bestar av 2l gende funksjonaarer:
- farstedommeren
- andredommeren
- sekretagen
- fire (to) linjedommere
Deres plassering er vist i fig. 10.III
22.2 Prosedyrer
22.2.1 Barefarste- og andredommer kan bruke flgyte under en kamp:
22.2.1.1 ferstedommeren gir signal for serven, som starter
ballvekslingen,
22.2.1.2 ferste- og andredommeren gir signal for avslutning
av ballvekslingen, forutsatt at de er sikre pa at det er
blitt begatt en feil og at de har identifisert feilens art.
22.2.2 Dekanblasei floytaunder et avbrudd i spillet for &vise at de
gir tillatelsetil eller avviser en anmodning fralaget.
2223  Straksetter at dommeren bléser i flgytafor asignalisere
avslutningen pa en ballveksling, skal han/hun indikere ved
hjelp av de offisielle handsignalene (Regel 27.1):
22.2.3.1 Dersom feilen blir avblast av fgrstedommeren, skal
han/hun vise:
a) laget som skal serve,
b) fellensart,
c) spilleren som gjorde feil (dersom dette er
nedvendig).
22.2.3.3 Dersom feilen blir avblast av andredommeren, skal
han/hun vise:
a) felensart,
b) spilleren som gjorde fell,
c) falge ferstedommer med & vise hvilket lag som
skal serve.

1| FIVB verdensontattende offisielle konkurranser er det p&budt med en assistentsekretas .
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23

23.1

23.2
23.2.1

23.2.2

23.2.3

23.2.4

| dettetilfellet viser ikke farstedommer feilen og

hvilken spiller som gjorde feil, men bare hvilket lag

som skal serve.

22.2.3.3 | tilfelle av dobbeltfeil, skal begge dommerne vise:

a) fellensnatur,

b) spillerne som gjorde feil (hvis nadvendig),

c) laget som skal serve slik farstedommeren
bestemmer.

FORSTEDOMMEREN

Plassering

Farstedommeren utfarer sine plikter sittende eller stdende pa
en dommerstol som er plassert ved den ene enden av nettet.
Hans/hennes gyne skal vaare ca. 50 cm over nettets overkant
(fig. 10).

Myndighetsomr ade

Farstedommeren leder kampen fra begynnelse til slutt.
Han/hun har myndighet over alle funksonaarene i
dommerstaben og deltakerne palagene.

Under kampen er farstedommerens avgjarelser endelige.
Han/hun har myndighet til & omgjere avgjerelsenetil de andre
funks onaarene om han/hun ser at de tar feil.

Farstedommeren kan endog erstatte en funksjonaa som ikke
utfarer oppgaven sin pa en tilfredsstillende mate.
Farstedommeren kontrollerer ogsa arbeidet til ballhenterne og
gulvterkerne.

Farstedommeren har myndighet til & avgjare enhver sak som
angar spillet, inkludert dem som ikke omfattes av reglene.
Farstedommeren skal ikke tillate diskugon om sine
avgjerelser.

Etter forespersel fra kampkapteinen skal han/hun imidlertid gi
forklaring pa anvendelsen eller tolkningen av reglene som
han/hun baserte sin avgjerelse pa

Dersom kampkapteinen, etter gyeblikkelig & ha uttrykt sin
uenighet i forklaringen, forbeholder seg retten til alegge ned
en offisiell protest ved kampslutt om hendelsen, skal
farstedommeren tillate at han/hun gjer det (Regel 5.1.2.1 og
5.1.3.2).
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23.2.5

23.3
23.3.1

23.3.2

23.3.3

24

24.1

24.2
24.2.1

24.2.2

24.2.3
24.2.4

Farstedommeren har ansvaret for & avgjere, fgr og under
kampen, om spilleomradet og forholdene tilfredsstiller
kravene.

Plikter
Far kampen skal farstedommeren:
23.3.1.1 kontrollere banens, ballenes og annet utstyrs tilstand,
23.3.1.2 utfere myntoppkastet med |agkapteinene,
23.3.1.3 kontrollere lagenes oppvarming.
Under kampen har bare farstedommeren myndighet til &
23.3.2.1 agi tilsnakk til lagene
23.3.2.2 agi straff for ukorrekt opptreden og forsinkel ser,
23.2.2.3 aavgjare:

a) fell hos serveren og oppstilling hos det servende

laget, inkludert skjerm,

b) feil i ballbehandlingen,

c) feileneover nettet og ved avre del av nettet,

d) ball som passerer under nettet (Regel 9.4.5).
Nar kampen er slutt kontrollerer han/hun kampskjemaet og
signerer det.

ANDREDOMMER

Plassering

Andredommeren utfgrer sine oppgaver stéende utenfor
spillebanen naa stolpen pa motstatt side av farstedommeren,
og med ansiktet vendt mot denne (fig. 10).

Myndighetsomr ade

Andredommeren er farstedommerens assistent, men har ogsa
sitt eget ansvarsomrade (Regel 24.3).

Skulle farstedommeren bli ute av stand til afortsette sitt
arbeid, kan andredommeren erstatte farstedommeren.
Andredommeren kan, uten a blase, ogsa signalisere feil utenom
sitt myndighetsomrade, men skal ikke insistere pa dem overfor
farstedommeren.

Andredommeren kontrollerer sekretaarens arbeid.
Andredommeren har oppsyn med lagsmedlemmene pa
lagbenken og melder fra om deres ukorrekte opptreden til
farstedommeren.
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24.2.5

24.2.6

24.2.7

24.2.8

24.2.9

24.2.10

24.3
24.3.1

24.3.2

Andredommeren kontrollerer spillernei oppvarmingsomradet
(Regel 4.2.3).

Andredommeren innvilger avbrytel sene, kontrollerer deres
varighet og avviser ukorrekte anmodninger.

Andredommeren kontrollerer antall time-outer og spillerbytter
som er benyttet av hvert lag og melder fra om andre time-out
og femte og gjette spillerbytte til farstedommeren og til den
involverte treneren.

| tilfelle av skade hos en spiller gir andredommeren tillatel se til
ekstraordinaat spillerbytte (Regel 8.2) eller tillater en 3
minutters pause for spilleren 8 komme seg pa (Regel 18.1.2).
Andredommeren kontrollerer gulvets tilstand, farst og fremst i
frontsonen. Under kampen kontrollerer han/hun ogsa at ballene
hele tida er i overensstemmel se med reglene.

Andredommer styrer lagsmedlemmenei straffeomradet og
melder fra om ukorrekt oppfarsel hos dem til farstedommeren
(Regel 1.4.5).

Plikter

Ved starten av hvert sett, ved bytte av banehalvdel i det

avgjerende settet og ellers nar det er ngdvendig, kontrollerer

han/hun at den aktuelle oppstillingen til spillerne pa banen er i

overensstemmel se med dem pa oppstillingsslippene.

Under kampen avgjer, blaser og signaliserer andredommeren

for:

24.3.2.1 oppstillingsfeil hos det servemottakende laget (Regel
7.5),

24.3.2.2 enfellaktig bergring av nettets nedre del, eller med
antennen pasin side av banen, av en hvilken som
helst spiller som spiller eller forsgker & spille ballen
(Regel 12.3.1),

24.3.2.3 inntrenging under nettet til motstandernes
banehalvdel og spillerom (Regel 12.2),

24.3.2.4 fell ved angrepsslag eller blokk hos bakspillerne
(Regel 8.5.2.2, 14.3.3, 15.6.2 0og 15.6.6),

24.3.2.5 et feilaktig angrepssiag utfart av en spiller paen ball
som kommer fra et fingerslag fraliberoen nar denne
befinner seg i frontsonen (Regel 14.3.6),

24.3.2.6 ball som passerer nettet utenfor passeringsomradet
inn i motstandernes banehalvdel eller berarer
antenna pasin side av banen (Regel 9.4.3 og 9.4.4),



25

25.1

25.2

25.2.1

25.2.2

24.3.2.7 ballens bergring med en gjenstand utenfor banen
eller med gulvet nér farstedommeren er avskaret fra
ase dette (Regel 9.4.1 0g 9.4.2).

SEKRETAREN

Plassering

Sekretagen utfgrer sine oppgaver sittende ved sekretaarbordet

pa motsatt side av banen av farstedommeren og vendt mot

denne (fig. 10).

Plikter

Han/hun farer kampskjemaet i overensstemmel se med reglene

0g samarbeider med andredommeren.

Han/hun benytter en buzzer eller en annen lydkilde for &

signalere til dommerne pa grunnlag av sine plikter.

Far kampen og settet skal sekretearen:

25.2.1.1 registrere kampens og lagenes datai
overensstemmel se med gjeldende retningslinjer og
mottar underskriftene til kapteinene og trenerne,

25.2.1.2 skriveinn startoppstillingene til hvert av lagene fra
oppstillingsslippene. Dersom han/hun ikke mottar
oppstillingsslippenei tide, skal han/hun straks gi
andredommeren beskjed om dette.

25.2.1.3 skriver inn nummer og navn pa liberospilleren.

Under kampen skal sekretaaren:

25.2.2.1 skrive inn poengene hvert lag far og passe pa at
resultattavlia viser den rette poengstillingen,

25.2.2.2 kontrollere serverekkefglgen hos hvert lag og gjere
dommerne oppmerksom pafeil straks etter
serves aget,

25.2.2.3 skriveinn time-outer og spillerbytter, kontrollere
deres antall og informere andredommeren om dette,

25.2.2.4 gi beskjed til dommerne om en anmodning om
avbrytelse somikke er tillatt,

25.2.2.5 ¢i beskjed til dommerne om settslutt, start og slutt pa
hver teknisk time-out og ndr det nds 8 poeng i det
avgjerende settet,

25.2.2.6 skriver inn alle straffer,

25.2.2.7 skriver inn ale andre hendelser slik andredommer
ber om, f. eks. ekstraordinaae spillerbytter (Regel
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25.2.3

26

26.1

26.2

26.2.1

26.2.2

26.2.3

26.2.4

26.2.5

26.2.6

8.2), nar en spiller som er skadet far tre minutters
pause (Regel 18.1.2), forlengede pauser (Regel 18.3),
ekstern pavirkning (Regel 18.2), etc.

Ved kampslutt skal sekretaaren:

25.2.3.1 skriveinn det endelige resultatet,

25.2.3.2 i tilfelle av protest, etter tillatelse fra
farstedommeren, skriveinn, eller tillate kapteinen a
skrive inn i kampskjemaet en uttalelse om den
aktuelle hendel sen protesten gjelder.

25.2.3.3 etter selv & ha underskrevet kampskjemaet, sarge for
underskriftene til lagkapteinene og deretter
dommerne.

LINJEDOMMERE

Plassering

Dersom det nyttes bare to linjedommere, skal de stai hjgrnene

pa banen, nea'mest hgyre hand til hver av dommerne, diagonalt
| en avstand av 1 - 2 mfrahjarnet.

Hver Iinjedonlﬁner kontrollerer bade baklinja og sidelinjapasin
side (fig. 10).

Plikter

Linjedommerne utfgrer sine oppgaver ved a benytte et flagg
(40 x 40 cm) somvist i fig. 12.

De signaliserer ball «inne» og ball «ute» /Regel 9.3 og 9.4)
hver gang ballen lander naar deres linje(r),

De signaliserer beraring av det mottakende lag pa baller som
gar «ut» (Fig. 12),

De signaliserer nér ballen bergrer antenna, serveballen passerer
nettet utenfor passeringsomradet etc. (Regel 9.4.3 og 9.4.4),
De signaliserer dersom en spiller (unntatt serveren) tréar utenfor
sin banehalvdel i servegyeblikket.

Linjedommerne som har ansvar for baklinjene signaliserer
fotfell hos serveren (Regel 13.4.2).

Pa farstedommerens anmodning skal linjedommeren gjenta
tegnet sitt.

! | verdensontfattende FI1VB-konkurranser er det obligatorisk med fire linjedommere. De star i frisonen
1til 3 mfra hvert hjarne av banen, pa den imaginaae fortsettelsen av linja de kontrollerer (fig. 10).
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27 OFFISIELLE TEGN

27.1 Dommer nes handtegn (fig. 11)
Dommerne skal ved hjelp av det offisielle handtegn indikere
hvilken feil han/hun har blast for eller hva slags avbrytelse
han/hun gir tillatelse til. Tegnet opprettholdes for et ayeblikk,
og dersom det blir utfart med e hand, skal det vaare handa pa
samme side som laget som gjorde feilen eller kom med
anmodningen.

27.2 Linjedommer nesflaggsignaler (fig. 12)
Linjedommerne skal ved hjelp av de offisielle flaggsignalene
vise hvilken feil som er begatt og opprettholde signalet for en
visstid.
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